暑期日本修学之旅
7月6日我校师生一行39人从上海浦东机场出发，下午抵达大阪关西国际机场，开始了为期一周的日本修学之旅。代表团一行游历了大阪、京都、神户、今治、松山、东京等地，徜徉于繁华的城市街头，流连于宁静的乡间道路，领略了日本的自然风光，感受了日本的历史文化，体验了异域的风土人情。尤其是访问姐妹学校松山商业高中，与师生进行了深入交流，使整个访问达到了高潮。这次修学旅行可谓是：
历史文化之旅——大阪、京都、神户

“行万里路，读万卷书”。这次修学旅行让同学们更深入地了解了日本的历史文化和中日两国古代密切的交往。7月7日参观著名的历史遗迹大阪城，知道了日本战国时代群雄争霸的历史以及丰臣秀吉的崛起和成功史。在神户，参观了为纪念桓武天皇迁都到京都1100周年而创建平安神宫，知道了日本历经内乱而几度迁都的过程。参观京都著名的西阵织会馆，了解到西阵织这种驰名世界的日本代表性工艺品，在这里还领略了日本传统艺妓的华丽装扮，欣赏了精美绝伦的和服展示表演。冒雨参观金碧辉煌的金阁寺，看见这样一座融日本与中国建筑风格为一体的佛教建筑，感叹建筑设计精妙之余，也追忆了中日两国古代文化交流的轨迹。7月7日是日本的七夕节，这天我们在许多地方可以看到树上挂满了五颜六色的写上祝愿的纸条。尽管这个节日源于中国，但已经不再和中国的七夕节一样了，而是许愿的节日。人们把美好心愿写在纸条上，然后挂在树上，许愿的内容不限，父母健康，家庭幸福，学习进步等等，什么都可以。可见日本人把他国文化不是照搬而是按照自己民族的习俗去吸收，并且将他国的文化融入自己民族生活之中。 
风土人情之旅——爱媛县

7月8日从东予港出发乘邮轮前往四国岛，前往爱媛县。四国岛隔濑户内海与本州岛相望，爱媛县就紧靠濑户内海，拥有漫长的海岸线与诸多岛屿。这里自然资源丰富，气候宜人，空气清新，风光旖旎。来到爱媛观光物产馆，欣赏到了当地有名的工艺品，如制作精美的砥部烧，品质优良的毛巾，乡土气息浓郁而气质高贵的樱井漆器等。在松山城里，看到了这里独有的小少爷列车，其古旧的模样仿佛让人穿越时光隧道，回到了历史当中。我们在吃、住、行方面全方位地体验了一把当地人的生活：品尝了当地有名的蜜桔，享用了乌冬面、生鱼片等地道的日本料理；住的也是有榻榻米式房间的宾馆；出行方面大家更是骑上自行车，穿过长达4公里的来岛海峡大桥，一路上既饱览海峡景色，亲近了大自然，又锻炼身体，唤起了大家的活力。

时尚都市之旅——东京都


10日从松山国际机场乘机抵达东京羽田国际机场，开始了东京之旅。东京是日本国的首都，是亚洲第一大城市，全球最大的经济中心之一。在台场海滨公园，近览自由女神像，远眺东京海岸线和彩虹桥彼岸街道等美丽景色，漫步公园之中，令人心旷神怡。在皇居二重桥，既能看到环绕在周围鳞次栉比的高度现代化的高楼大厦，又得一窥墙院深深、闹中取静的日本天皇的皇宫。在作为最新电子产品试验田、“IT中心区”的秋叶原，感受到了日本电子工业的高度发达。11日这一天，畅游了著名的东京迪斯尼乐园。迪斯尼乐园作为现代游乐园的代表，也成为了都市时尚生活的重要组成部分。进入游乐园，梦幻般的建筑，米老鼠、唐老鸭、白雪公主、各种小丑等角色巡游表演，让人仿佛置身于童话世界，游兴大发。大家在奇幻、美妙、惊险、刺激的各个项目中，童心复萌，尽情享受着快乐。
修学交流之旅——松山商业高中

8日下午在松山商业高中的交流是这次修学旅行的最高潮。在到达学校之前，每个同学都做了充分的准备，穿好校服，佩戴好胸牌，以最好的精神状态参加交流活动。进入学校受到了松山商业高中师生的热情欢迎。欢迎仪式有松山商业高中400多名师生参加，非常隆重。首先由商高校乐队演奏了中日两国国歌，随后是商业高中平冈校长和学生代表分别致欢迎词，日中青少年旅行财团村上理事长致辞，接下来是我方代表团团长曹志彪老师和学生代表分别致答谢词。在欢迎仪式上，两校互赠了礼物，并由曹老师代表学校向平冈校长转交了访问邀请信，双方学生也互相交换了礼物。两校还表演了精彩的节目，日方由校管弦乐队演奏了三支乐曲，演奏和指挥非常投入，激情洋溢，表演得颇具专业水准。我校带去的是杨芸、胡亚轩、陶诗远、何巍涛等同学充满活力的柔道和跆拳道表演，王思齐、钟一同学的婉转悠扬的笛子吹奏，和全体同学参加的日语大合唱合唱。同学们表演落落大方，展示了较高的水准和良好的素养，都得到了热烈的掌声。

交流分两个主要环节进行，为时近三个小时。第一个环节是分组参与商业高中的课堂（包括一组参与体育课），课堂形式非常活泼，气氛非常热烈，双方学生在日方老师的组织下，互相用汉语、日语或者英语进行交流，很快就没有了任何隔阂，同学们显得非常快乐。第二个环节是参与他们的第二课堂活动。松山商业高中的第二课堂活动开在下午课程结束之后，丰富多彩而且富有特色。同时开设读书、棒球、茶道、剑道、柔道、琴道、插花、乒乓等活动，学生根据自己兴趣自主参加。其中他们的棒球队尤其出色，屡获全国冠军，校长室就悬挂了很多奖状。我们访问团逐个观摩并参与了这些活动，深深感受到这些活动的开展对提高学生修养，锻炼学生意识品质，培养学生全面发展，都会起到非常重要的作用。

交流活动最后举行了简短的告别仪式。平冈校长和曹老师都回顾和评价了这次活动，认为这次活动非常成功，同学们都得到了前所未有的收获，这将是一次人生难忘的经历。都表达了两校交流进一步密切、友谊进一步加强的愿望。平冈校长以他浑厚的男中音演唱了一首日语歌曲，表达他对此次交流的感受。曹老师在致辞中再次表达了对日中青少年旅行财团和松山商业高中的热情接待和周到安排表示谢意。

最后，在校门口合影之后，双方同学深情告别，依依不舍。

文明修身之旅——时时处处

修学旅行中，作为组织方，无论财团方面还是学校方面，都要求同学们“入乡随俗”，而正是这“入乡随俗”成了这次修学旅行的重要内容。在日本，无论在哪里，看到的都是干净整洁、环保节约、严谨细致、忙而有序、文明礼貌。所接触到的日方工作人员都是待人彬彬有礼，礼貌周到。这次修学旅游是在日中青少年旅行财团的周密安排下进行的，特别是理事长村上先生，更是以七十岁高龄在爱媛境内全程陪同，还有爱媛教育局国际交流课的清野先生等也是如此。正式由于他们细致周到的安排，才让我们这次活动能够进行得非常顺利。他们，包括两名导游一丝不苟的工作作风和敬业精神，也给我们留下了深刻印象，也让我们从他们身上学到了很多。置身于这样的氛围当中，同学们都能自觉约束自己，改掉原来的不良习惯。整个游程，同学们没有出现乱扔垃圾、随地吐痰、在公共场合大声讲话等现象；始终注意乘车礼仪，上车以后先从后排座位坐起；与日方接待人员礼貌招呼，礼貌告别。特别是在东京住宿青年旅馆，这座旅馆很多生活设施需要自助，需要自己领取床单被单，自己铺床，每天起床需要自己整理床铺，房间垃圾要分好类后扔到垃圾桶，房间内不能留下任何垃圾。两天住宿期间，同学们严格按照要求去做，每次带队老师检查时都能得到满意的结果。有这样一次难忘的经历，对同学们自身良好行为习惯的养成一定会起到很好的作用。
（下一页起为修学旅行图片）
曹志彪

【附：修学照片】
图1：天守阁
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图2：平安神宫全景
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图3：西阵织会馆和服表演
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图4：细雨中的金阁寺
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图5：神户夜景
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图6：欢迎会现场
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图7：平冈校长致欢迎辞
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图8：村上理事长致辞

[image: image8.jpg]



图9：曹志彪老师致答谢词
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图10：校方互赠礼品
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图11：学生交换礼物
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图12：学生交流场景（一）
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图13：学生交流场景（二）
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图14：与棒球队合影
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图15：第二课堂——插花
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图16：第二课堂——茶道
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图17：第二课堂——读书小组
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图18：第二课堂——剑道
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图19：第二课堂——健身操
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图20：第二课堂——乒乓
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图21：第二课堂——琴道
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图22：第二课堂——柔道
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图23：第二课堂——书道
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图24：松山商业高中校门口合影
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图25：来到海峡大桥旁合影
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图26：来岛海峡大桥上骑自行车
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图27：松山-东京飞机上遥望富士山
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图28：东京彩虹桥
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图29：日本皇居前二重桥
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图30：东京迪斯尼合影
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