
满怀信心，放声歌唱 

上海市工商外国语学校知音合唱队倡议书 

 

2020 年注定是不平凡的一年，新型冠状病毒悄然而至，在我们深爱的这个城

市上海，有的人成为最美逆行者，有的人组成新的魔都“结界”，有的人奉献着

一份爱心……相信我们每个人都可以贡献自己的一份微薄之力，让上海更温暖，

更有序，更安全。对于广大的人民群众来说，我们中的大多人目前都响应号召，

宅在家中。在这个漫长而又特殊的春节假期，宅在家里，大家难免滋生无聊和焦

虑，那我们可以做些什么来缓解和释放这些不良情绪呢？ 

知音合唱队特此针对包括合唱队成员在内的全体教职工发出如下倡议，希望

大家参加主题为“满怀信心，放声歌唱“的“每周一歌“活动。我们对党和人民

打赢这场没有硝烟的战争满怀信心，宅在家里平安健康也是为抗击疫情做贡献。

为了让我们宅男宅女的生活丰富多彩，为了陶冶情操，身心健康，让我们放声歌

唱吧！ 

具体活动计划如下： 

1.合唱队会为大家精心挑选一些好听好学，适合大家演唱并且充满正能量的

歌曲，每周推荐一首，让大家跟学，跟唱。 

2.每周结束之前，希望每位合唱队成员能积极发送本周推荐歌曲的演唱音频

或视频到合唱群里，供大家互相欣赏和切磋学习。希望其他教职工也积极参与。 

3.希望各位教职员工可以发动家人，亲人朋友一起放声歌唱，让我们的生活

充满阳光和歌声！同时让我们一起为武汉祈福，加油武汉，加油中国！ 

知音合唱队 



上海市工商外国语学校工会 

2020 年 2 月 5 日星期三 

歌单： 

1. 《多情的土地》 

2. 《往日时光》 

3. 《山楂树》 

4. 《渔光曲》 

5. 《小路》 

6. 《假如你要认识我》 

7. 《我们的生活充满阳光》 

8. 《雪花的快乐》 

 


