
你是一个跋涉在沙漠中的探险者，当你因为缺少进食

而出现幻觉时，耳边出现了一段旋律使你重新在迷幻中清

醒，那么请问，你认为那是一首什么旋律呢？

A、清新的童声清唱

B、充满异域风情的老者哼唱

C、悠扬的笛子吹奏

D、极富节奏性的铜铃声

测试结果：

A、你的承受力为竹竿级别。面对挫折，你像一个无

所适从的孩子，被混乱的局面搞晕了头，甚至常常会完败

。你不善于去拆解堆积在你眼前的层层状况，希望状况自

己会烟消云散，如果没有别人的帮助，你就像一根竹竿，

会被压力轻而易举地折断。其实你完全可以摆脱这样的自

己，只是不敢踏出直面挫折的第一步而已，赶快加油改变

自己吧！

B、你的承受力为光柱级别。逃避，是你面对挫折的

唯一办法，而不是去分析问题、寻找化解困难的途径。在

别人眼中，这样的你没有承担重任的能力，就像一束光柱

一样，支撑不起任何重量。逃避只能带给你短暂的轻松，

但没有解决的问题却后患无穷，如果不赶快学着去建立起

面对挫折的信心，那么你将永远被挫折追跑，永远不会体

会到成就感。

C、你的承受力为钢铁级别。生活中你是百忧解，工

作中你是百事通，这都源于你有着经历过一切的经验，好

像任何问题在你眼里都是小菜一碟，分分钟就能被解决掉

。当你面对挫折时，那种坚毅的信心，就像钢铁一般，能

够支撑起一切困难，你不惧怕挑战，兵来将挡水来土掩，

你的气质常常能感染许多人，被人刮目相看。

D、你的承受力为无形级别。就像无欲则刚的道理一

样，一个人不畏惧挫折和困难，善于化挫折和困难为有利

于自己的形势，他一定能够成功。你不满足于发现问题、

解决问题，你更喜欢将身边出现的一切挫折都扭转为有利

于自己的形势，创造更多的成功机会。但是在追逐成功的

过程中，一定要注意，不能只顾自己的未来，而去影响到

他人哦。
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理

今天所做之事勿候明天，自己所做之事勿候他人。——歌德


