


试卷代号：8229 

上海开放大学2014至2015学年第一学期期末考试

《终身学习与职业发展》、《职业生涯规划》答题纸  
2014年12月
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1、 论文考试基本要求（详细要求请参见考核方案）：

1.请给自己制定一份为期五年的职业生涯规划书。可根据自己职业性格测试，职业能力测试及霍兰德职业倾向测试的结果，采用SWOT分析法进行自我评估和环境与职业的评估，根据分析结果进行职业定位，并制定相应的实施方案及评估调整方案等五部分的内容进行职业生涯规划。
2.规划书要求结构合理，条理清楚，观点鲜明，五部分内容分析全面。

3.字数控制在2000─3000字。

4.题目自拟。

5. 论文考必须由学生自己独立完成。若发现抄袭或雷同现象，一经查实，以零分计。

6.A4纸打印并统一打印格式。学生提交考卷的时间结点为12月19日。

二、论文需打印在试卷上，格式要求如下： 

1.题目：字体，宋体加粗；字号：小三号。居中排列，上下各空一行。

2.正文：
（1）文字统一用5号宋体，每段起首空两格，回行顶格，多倍行距，设置值为1.25；
（2）正文文中标题：
一级标题：标题序号为“一”，用小4号宋体加粗，独占行，末尾不加标点。

注意：每级标题的下一级标题应各自连续编号。
三、请同学们下载此模版，不要删除本页（相当于封面）。论文考的内容从第二页开始。文章打印后，将第一页左侧相关信息填写清楚。
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